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Buk fiziskai aktyvus

Sportuok gryname ore, eik pasivaikscioti or mankstintis.
Sportas sumaiina adrenalino jtakqg misy protui,
nukreipia blogas mintis.

Bendrauk (nuotoliniu badu)

Nagutywn;s mintys ir e}ﬁamjas d:dfnu ﬂerf
Nesek, kiek moniy ufsikrété, geriau atkreipk démesjj
tai, kiek Zmoniy issigyde.
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£ Laikykis higienos reikalavimy i)

Nepamirsk ir atsargumoe priemoniy: plaukis rankas,
uisidenk lipas Ciaudint, ilsekis, palaikyk savo gerg
nuotaikg.




