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Susidarykite darbo bei Jisy asmeniniai
pertrauky grafika socialinial tinklal yra
Jlsy asmening erdve

Nusistatykite susitartimus Zinokite kada darbas
haigiasi
Pries pradedami virtualias

ISkomunikuokite tal _ pamokas, su mokiniais it Kai Jasy jvardinios darbo
tevams Ir mokinlams. Nerekomenduojama | tévals pakalbékite apie valandos baiglasi, tuo
Jeigu mokinai ar juy évai | draugus _|:|~r||rm| sav_a virtualaus mokymosi metw ir svarbu pabaigtl
Jus kreiiasi ne Josy miakiniy ir ju ey, Jeigu susitarimus. Jeigu pamoky  dirbti. Po nusistatyty darbo
Darag e, mqndagml reu'f'ﬂ' e da_'h"" metu Jums prireiks evy valandy laika skirkite sau,
Juos informuokite, kad susikurkite atskirg profil). pagalbos — juos savo artimiesiems
S0 meh) nedirbae, infarmuokite i% anksto. pomégiams, poilsiul,

Drasiai sutarkite su mokiniais, kad virtualios pamokos yra viesa
erdve, tad jokios patyCios ir nepagarbus elgesys nebus
toleruojami, o tokie veiksmai gali uZtraukti teisine atsakomybe.

Nebijokite pripazinti, kad toks mokymasis — naujas jums
visiems — tevams, mokytojams, mokiniams. Jas galite
nezZinoti ir neprivalote | klausimus atsakyti tuojau pat —

atsakykite, kad su atsakymu grjSite kita pamoka.

Nepamirkite po pamoky pasikalbéti su
vaikais apie ju patiramas emocijas. Galite
jvardinti ir kaip jauciates jas, pvz.
dziaugiatés, jog jums pavyko pravesti
pamoka elektroniniu bidu; pavargote nuo
darbo prie ekrano, dél to jauciate stresa.
Pasikalbekite, ka tokioje situacijoje jie gali
padaryti del savo emociju.

PRAKTINIAI SUSITARIMAI
Jei naudojates virtualiomis pokalbiy Sutarkite su mokiniais, Paaiskinkite mokiniams, kaip
platformomis, kuriose yra funkcija, kokiais 2enklais bus vertinami jy mokymosi
leidZiant isjungti mikrofona, naudosités noredami kelti pasiekimai, uZ ka paZymimas
sutarkite ja naudotis kai verbaliai klausima, reiksti pritarima nebuvimas virtualioje
nekomunikuojama - iSvengsite arba nesupratima. pamokoje.

aido.

|sikurkite darbo vieta namuose. Stenkites dirbti biitent joje.
Geriausia, kad darbo vieta baty ten, kur patenka daug Sviesos -
laip maZiau varginsite akis. Taip pal, pasirinkite patogy stalo bei
kedes auksl, kad kuo maziau vargintumete savo kina. Tam taip
pat puikial gall tiktl ir lyginimo lenta, virtuves stalas ar pan.

Nepamirskite, kad Jisy jausmai ir emocijos -

taip pat labai svarbis,

tad jeigu jaudiate, kad kyla tokiy, su kuriais negalite susitvarkyti
palys / padios — bitinai kreipkités | specialistus: mokyklos
psichologe/a, administracija, medicinos centry ar privadius
psichologus, emocings paramos linljg. Karantinas — i5s0kis
visiems, taip pat ir masy vidiniam pasauliui.




