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Rekomendacijos mokymuisi nuotoliniu btudu

Pasiruosimas. Aptarkite su vaiku, kaip jsirengti darbo vietg ir susidélioti dienotvarke: kada prasidés
pamokos, kada pasibaigs, kada turés pertraukéles, kada galés iseiti j laukg (saugiu bidu), pavalgyti,
pailséti ir pan. Planuodami dienotvarke nepamirskite, kad ji turi ,dirbti“ jums, o ne jus jai. Bukite
lankstas.

Kiek jmanoma pasiripinkite ramia aplinka, kuri neblaskyty ir netrukdyty.

Aptarkite nuotolinio mokymosi taisykles: rytiniai ritualai, nusiprausti, pasikloti, lova, persirengti,
papusryciauti ir pan., kaip ir eilinj rytg, kuomet jis eidavo j mokykla.

Susiruosti tos dienos pamokoms (susidéti priemones, knygas ir kt.), priminkite, kad valgymai,
uzkandZiavimai, vaiksciojimai vyks pertraukéliy metu (aptarkite tai su vaiku i$ anksto).

Aptarkite j ka jis gali kreiptis, jei kazkas nesigaus (uzstrigs kompiuteris, nepasileis mokymaosi programa,
dings garsas ir pan.).

Pasibaigus pamoky laikui, rekomenduojama susitvarkyti savo darbo vietg, tai padés , persijungti® | kitas
veiklas.

Drasinkite, jei ne iSkarto pavyksta, priminkite, kad neZinoti ir daryti klaidas yra normalu.

Pasitikekite vaiku. Nerekia nuolat klausti ,,ar viskas gerai”.

Pamatykite, pagirkite, pasidZiaukite, kad ir nedidelius dalykus, kuriuos vaikas atliko ar stengési atlikti
savarankiskai.

Bendradarbiaukite. Jei namuose yra daugiau Seimos nariy ir jiems tenka dalintis kompiuteriu, arba vaikui
yra palengvinta, pritaikyta ar individualizuota programa, aptarkite tai su mokytojais (dél ilgesnio laiko
atsiskaitymams ir/ar mazesnio kiekio uzduodiy).

Konkreti dienotvarké suteiks aiSkumo, Zinojimas kada ir kuo uZsiimti, padés iSvengti jtampos.
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Pati svarbiausia sglyga — tévy ramybé. Priminkite sau, kad Siuo laikotariu yra normalu neZinoti,
neefektyviai dirbti, suplanuoti dieng, o jos pabaigoje suvokti, kad viskas jvyko kitaip, normalu jausti
pasimetimg ir pyktj bei kitus sunkius jausmus. Elkités su savimi meiliai ir Svelniai, atéjus pokyciy metui,
reikia laiko prisitaikyti.

Jtampai ir nerimui sumazinti, mokyklos tinklapyje jkeltas démesingo jsisgmoninimo metodas (6 budai
jsizeminti), taip pat yra nemokama mobilioji programélé “RAMU”: ten rasite atsipalaiduoti padésiancius
pratimus.

e Informacija: Kas padeda islaikyti emocine pusiausvyrg Seimoje, kai visi namuose?
https://www.facebook.com/PVC.It/videos/2984921281551003/?type=1&theater
e Paramos vaikams centras: http://www.pvc.lt/It/
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